
ひと月に１回チェックします。家族み
んなできたら ○ を 誰か一人でもで
きなかった × を記入してください。
また、二酸化炭素削減量や節約金額
を示しましたのでご参考に!！

この欄は、検針票から使用量を写してください。
電気・水道は検針票にＨ２２・２３年度の同月の使
用量が記載されています。
もし、分からない場合は空白にしておいてください。

日本の一人あたりの二酸化炭素年間排出
量です。自分の家庭の排出量と比べて、多い
のか少ないのかを確かめてみてください。

ここで、昨年の使用量との比較がで
きます。天候等で使用量が増える時も
あるかもしれませんが、昨年より減って
いれば、エコライフが実践できていると
確認できます。

※ エコライフチェックシートを利用して、２カ月以上取り組み、表面の実績報告書・エコライフ自慢を記入、検
針票の添付（コピー可）をしてください。提出いただいた方は、参加賞をお渡しいたします。

記入例

電気：７１ｋｇ－ＣＯ２ ガス： ２２ｋｇ－ＣＯ２ 水道：３ｋｇ－ＣＯ２


